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小儿肠套叠 112例超声诊断分析
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小儿肠套叠是婴幼儿外科常见的急腹症之一，
大多数发生于健康的婴幼儿，男性多于女性。 肠套
叠一般分为 4种类型：最多见者为回盲结肠型（回
盲瓣是套叠的头部，回肠末端和阑尾随之进入升结
肠），其次为回结肠型（回肠套入回肠末端通过回
盲瓣套入结肠，而盲肠和阑尾的位置不变），小肠型
（小肠套入小肠）和结肠型（结肠套入结肠）均较
少见。 临床表现为阵发性腹痛、呕吐、粘液血便、腹
部肿块，晚期则有精神不振、高热、脱水、腹胀、腹膜
刺激征和休克等现象。 超声根据直接及间接征象结
合临床表现，可以快速诊断及治疗。
1%%%%资料和方法

112例为我院自 1995年 2月 ~%2002年 2月门
诊和住院，B超诊断的小儿肠套叠。其中男 84例，女
28 例；年龄最小 5 个月，最大 6 岁，其中 2 岁以下
36例，3%~%4岁 60例，大于 5岁 16例；发作时间最
短 40min，最长 5d；均有阵发性腹痛或阵发性哭闹
不安，并呕吐 50例，腹泻 6例，咖啡样大便 20 例，
48h未解大便 11例，发热 10例，触及包块 17例。我
院使用 EUB305型、4PLUS超声诊断仪， 探头频率
3.5%~%5MHz。 患儿取仰卧位或侧卧位， 常规腹部扫
查，发现病灶后作纵、横、斜切配合体位改变实时观
察，测量包块和部位，必要时摄片记录。
2%%%%结果

112例 B超检查大部份左右侧腹部呈“同心圆
征” ，其中位于右上腹 89例，右下腹 19例，中上腹
部 3例， 左下腹部 1例。“同心圆征” 直径 2.5%~%
4.5cm，“套筒征” 大部份长 3%~%5cm，其中中上腹部
长 6%~%8cm，1例左下腹部 16cm。 肿块形态规则，表
面光滑，短轴切面“同心圆征” ，由外向内分为 4层
呈环状，依次为高回声较薄、低回声较厚、高回声不
太规则、低回声。 长轴切面呈现“套筒征” 。 套筒部
位以上，呈现肠管扩张、胀气，内容物蠕动增强声
像。 肠套叠时间较多者，肠间隙可见少量液性暗区，
肠蠕动减弱或消失。 112例均 X线透视下充气灌肠
复位，88例复位成功，24例复位未成功， 行手术复
位，其中 18例复位成功；45例因肠套叠时间过长引
起肠坏死而行肠切除；2例阑尾炎症及粘连，行阑尾

切除术，属误诊。 B超诊断符合率 98%以上。
3%%%%讨论

肠套叠一般由三层肠壁所组成， 外层鞘部，内
二层为套入部由反折壁与最内壁组成。 其中轴切面
图象呈“同心圆征” ，肠套叠部浆膜层形成的一个
较光滑的高回声大圆轮廓，紧贴回声大圆内侧是一
层较厚的环形低回声带，由鞘部肠壁粘膜、套入部
反折壁粘膜水肿增厚和渗出液所致；低回声带内侧
为不太规则的高回声环，由套入部最内壁的肠粘膜
与渗出液所致。 纵轴切面表现为“套筒征”由“同心
圆”的环状结构变为相应的条状结构。 曾有人报道
[1]， 本病多发生 2岁以下， 特别是 4%~%10个月的婴
儿，2岁以上患有本病者逐渐减少， 男比女多 2%~%3
倍。 根据我们检察结果，以 3%%~%4岁发生率最高（占
53%）， 其次为 2岁以下，（占 32%）， 男女之比为
3%:%1%。 亦有人报道[2]，儿童肠套叠多为回盲型，发生
于右下腹。 根据我们总结，右上腹占 80.9%，右下腹
占 15.5%，中上腹部占 2.7%，左下腹部占 0.9%。 我
们认为，在右侧腹部尤其是右上腹部，声像图上呈
现边界光滑的肿块，又具备典型的“同心圆征” 和
“套筒征”特征，再结合婴幼儿的典型临床表现即
可作为诊断。 但也应与正常的胃肠道和胃肠肿瘤区
别，如阑尾炎症及粘连或右侧附件区炎性包块的鉴
别。 只要仔细检查，不断改换纵、横、斜面即不难作
出鉴别诊断。 但超声检查的局限性在提示肠套叠的
同时超声只能根据病灶在腹腔内的大体解剖位置
判断小肠套叠，而不能提示具体是空肠还是回肠套
叠。有关详细定位诊断的方法有待进—步研究。B超
检查方法简便，迅速正确、可靠，图象典型，患者无
痛苦，经济实惠，特别是目前基层卫生院拥有 B超
诊断仪，当临床疑有肠道叠时，可作为诊断肠套叠
的首选检查方法，值得推广。
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