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糖尿病瘀血证是近年糖尿病研究中出现的一个新课题，
临床用活血化瘀法治疗糖尿病及其血管神经并发症已取得
显著效果。 本人就糖尿病瘀血证的病机、瘀血证存在的客观
依据及治疗等方面阐述一些自己的看法。

历代医家对本病的认识多以“阴虚燥热，气阴两伤” 为
主，古籍中虽有“血渴” 的记载，但尚未有以瘀论治本病者。
气阴两伤必然导致瘀血内阻， 气虚无力推动血行而致瘀血。
津血同源，阴血燥热，煎熬津液，津亏液少，不能载血畅行亦
可致瘀血，瘀血阻滞经络，又见变症百出。 可见瘀血是糖尿病
日久的必然产物，又是血管神经并发症的致病因素。

笔者通过临床大量病例观察总结如下，糖尿病瘀血证的
辨证依据：凡是具备以下三项者可辨证为瘀血，即面有瘀斑、
肢体疼痛、痛处固定不移、心前区痛、肢体麻木、半身不遂、女
子经来有血块、舌有瘀斑瘀点、舌质紫暗、舌下静脉青紫或怒
张，而其中以舌暗、舌有瘀班、舌下静脉异常是早期辨证的关
键指标，而疼痛、麻木等症出现在糖尿病中、晚期，特别是合
并血管神经并发症时尤其明显，对长期注射胰岛素者，其瘀
血症状更加明显。

临床两型糖尿病病人，通过血液流变学检查均有高粘滞
血症和高脂血症，主要指标是全血粘度、血浆粘度、胆固醇甘
油三酯、β -脂蛋白均有不同程度的提高。

既然糖尿病病人血液处在高凝状态形成高糖利尿、血液
浓缩，血中有形成分相对增加及其功能改变，使血液的流动
缓慢形成瘀血， 所以对糖尿病的治疗就要采用活血化瘀法。
在临床上常选用木香、当归、益母草、赤芍、川芎、葛根、丹参、

苍术、玄参、生地、生黄芪等药物，经活血化瘀法治疗除能降
糖降脂外，血液高粘状态得到明显改善，且血管神经并发症
明显减轻。

总之，降低血糖粘稠度，改善血管微循环，是糖尿病防治
的重要环节。 现代药理研究表明，活血化瘀药丹参、赤芍、川
芎、益母草、桃仁、红花等具有扩张血管、降血脂、改善血液循
环及改善血管营养状态的作用，还能促进损伤的周围神经修
复，提高运动神经传导速度。 常用的补气药黄芪、山药、人参、
党参、茯苓等具有降血糖作用，故补气与活血并用即有降血
糖、改善微循环、防治血管神经并发症的作用。

综上所述，糖尿病的病机传统认为是气阴两虚，进而导
致气虚血瘀、气滞血瘀。 面有瘀斑、心前区刺疼、肢体疼痛、麻
木、半身不遂等可说明瘀血的存在，血液流变学、血小板功能
及微循环的观察使其诊断更具客观性，由于瘀血证存在于糖
尿病病程各期，故活血祛瘀法应贯彻始终，在应用活血祛瘀
的同时，切勿忘对本的治疗。 即益气养阴与活血化瘀同时应
用，根据辨证决定孰轻孰重，在发病初期以益气养阴为主，活
血化瘀为辅，而在发生血管神经并发症之后，活血化瘀应成
为主要治则。 常用药物如丹参、葛根、川芎、赤芍、桃仁、红花、
益母草、丹皮、鸡血藤等能软化胰岛的纤维组织、降低血液粘
稠度、降低血小板聚集功能、改善血循环，从而起到控制血
糖，预防和治疗血管神经并发症的效果，还能减少胰岛素的
用量。
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%%%%%%%%例 1.高血压眩晕
何某某， 女 81岁，1983年 7月 20日初诊。 据述病者患

“高血压” 病年余，近半月来，头晕，卧床不起，因家住医院附
近，曾请他医至家中诊治，服天麻钩藤饮之类，不效，复邀余
再视。 刻诊：头晕目眩，已卧床上，面部色白、微肿，饮食不佳，
腰脊疼痛，肢冷畏寒，虽值酷暑，仍身盖毛毯，小便清长，脉沉
细；血压 160/100mmHg。证属肾精不足、髓海空虚、阴损及阳、
脑失所养之眩晕。 治法：填精补髓，温肾助阳。 方药以金匮肾
气方加味：熟附片 12g（先煎），肉桂末 5g（冲服），熟地 15g，

淮山药 12g，山萸肉 10g，茯苓 10g，泽泻 10g，丹皮 6g，天麻
12g。 2剂。 日 1剂，水煎温服。

二诊：眩晕明显减轻，能起坐于床，无口干咽燥，舌脉同
前，血压 140/95mmHg。 依前方再服 3剂。

三诊：头晕基本消除，能下床活动，但需家人搀扶，四肢
转温 ， 饮食渐增 ， 舌质转红嫩 ， 脉较前有力 ； 血压
140/90mmHg，嘱服金匮肾气丸以巩固疗效。

体会：患者年事已高，髓海空虚，故脑转目眩；又阴损及
阳，加之屡服甘寒或苦寒之品，重伤阳气，元阳不足，故形寒
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