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复方丹参注射液合半夏白术天麻汤治疗急性眩晕疗效观察
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急性眩晕是急诊常见病之一， 以头晕目眩、视
物旋转如坐车船， 甚至仆倒为主要特征。 笔者自
2001年 3月 ~2002年 9月将 83例急性眩晕患者随
机分为复方丹参注射液合半夏白术天麻汤组（治疗
组）和维脑路通组（对照组）进行临床疗效观察，现
报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%%一般资料 83例均为急诊收入住院患者，按
照随机数字表法随机分为治疗组和对照组。 治疗组
43例，男 18例，女 25例；年龄最小 19 岁，最大 67
岁；病程最短 25min，最长 22h。 对照组 40例，男 16
例，女 24例；年龄最小 20岁，最大 70岁；病程最短
30min，最长 20h。
1.2%%%%病例选择 诊断标准参照《中医病证诊断疗
效标准》制定。均为初次发作或既往有眩晕病史，急
性发作病程 24h内。 症见突发头晕目旋、视物旋转、
或如坐车船，甚侧仆倒，可伴有恶心呕吐、眼球震
颤、耳鸣耳聋、汗出、面色苍白等，可作心电图、测血
压、颈椎 X光片、CT等协助诊断。 凡有以下条件之
一的患者需排除：发作时间超过 24h 者；妊娠和哺
乳期妇女有肝肾疾病、糖尿病、大出血、脑肿瘤、严
重血液病等及有外伤者。
2%%%%治疗方法
2.1%%%%治疗组 取复方丹参注射液 20mL加入 5%GS%
250mL静脉滴注，每天 1次，连用 3d；半夏白术天麻
汤加味，每天 1剂，连服 3d。 药物组成：半夏 10g，天
麻 6g，茯苓 12g，橘红 6g，白术 15g，龙骨（先煎）
30g，珍珠母（先煎）30g，僵蚕 9g，守宫 2 条，甘草
5g。
2.2%%%%对照组 维脑路通注射液 0.4~0.6g 加入 5%
GS250%mL静脉滴注，每天 1次，连用 3d。
3%%%%疗效观察
3.1%%%%疗效标准 参照《中医病证诊断疗效标准》制
定。 治愈：症状、体征及有关实验室检查基本正常。
有效：症状及体征减轻，实验室检查改善。 无效：症
状无改善。

3.2%%%%治疗结果 治疗组 43例中，治愈 35例，有效
6例，无效 2例，总有效率为 95.47%;对照组治愈 15
例，有效 12例，无效 13例，总有效率为 67.5%。 2组
疗效经统计学分析，χ ２＝１２．０１，P%%<0.01，2组比较差
异有非常显著性意义，治疗组疗效优于对照组。
4%%%%体会

急性眩晕是以突发头晕眼花，甚至昏倒，并伴
有恶心、呕吐、耳鸣、汗出为主症。 其病位虽在头，但
病因涉及三焦，在上焦多属风痰为患；在中焦多为
清阳不升，浊阴不降；在下焦者则多为肝肾虚证。 本
病多属本虚标实之证，肝肾阴虚、气血不足为病之
本，痰、瘀、风、火为病之标。 现代医学的眩晕主要包
括梅尼埃病、椎基底动脉供血不足、颈椎病、晕动症
等。 按中医急则治其标、缓则治其本的治疗原则，眩
晕急性发作时治标为主，以活血祛瘀、燥湿化痰、平
肝熄风为主立法。 选用复方丹参注射液合半夏白术
天麻汤加味。 复方丹参注射液为丹参、降香提取液
制成的灭菌水溶液，为临床有效的活血化瘀药物之
一。 丹参有祛瘀止痛、活血调经、除烦安神的作用，
主要含有丹参酮Ⅰ、ⅡA、ⅡB、Ⅲ，隐丹参酮，异丹参
酮Ⅰ、Ⅱ，丹参新酮，丹参醇及维生素 E等。 药理研
究表明，本品有扩张血管、降血压、改善微循环、镇
痛及降血脂、降低粘稠度等作用。 降香有化瘀止血、
理气止痛的作用，主要含黄檀素、异黄檀素等，有抗
凝、扩张冠脉等作用。 降香、丹参合用有增强扩张血
管、改善微循环、镇静、镇痛等功能。 半夏白术天麻
汤有燥湿化痰、平肝熄风功效，龙骨、珍珠母加强平
肝潜阳、镇静安神作用僵蚕、守宫通络化痰，对神经
功能的恢复有一定的促进作用。 本组观察表明，复
方丹参注射液合半夏白术天麻汤治疗组疗效优于
维脑路通对照组，说明复方丹参注射液治疗急性眩
晕与扩张血管、改善微循环，以及半夏白术天麻汤
燥湿化痰降浊、平肝熄风有关，具有一定的临床推
广价值。
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